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Änderungsnachweis 
Datum Verantwortlich Bemerkung Version Status 

16.11.2025 R. Gubser Erstellung Dokument 0.1 Entwurf 

17.11.2025 C. Cavegn Erste Notizen/Änderungsvorschläge 0.2 Entwurf 

21.11.2025 P. Frei Kleinere Anpassungen 0.3 Entwurf 

22.11.2025 R. Gubser Freigabe Dokument 1.0 Freigabe 

09.12.2025 R. Gubser Ergänzung bei Cool and Clean 1.1 Freigabe 
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Angebotsübersicht 

  
 

Vor der Anmeldung 

Vor der definitiven Anmeldung kann ein Schnuppertraining besucht werden. Trete vorab bitte 
mit dem Trainer oder einem Vorstandsmitglied in Kontakt. 
 

Anmeldung 

Die Anmeldung erfolgt über die Vereinssoftware «Fairgate». Unter folgendem Link kannst Du 
Dich beim SCC anmelden: 
 
https://mein.fairgate.ch/chur/backend/signin  Schwimmclub Chur beitreten? 
 
Das Antragsformular wird innerhalb weniger Tage von der Geschäftsstelle geprüft. 

 

Jahresbeiträge 

Die Beiträge werden jährlich durch die Generalversammlung auf Antrag des Vorstandes 
verabschiedet. Die Rechnungsstellung erfolgt nach der Generalversammlung. 
 
  

https://mein.fairgate.ch/chur/backend/signin


Aktuell setzen sich die Jahresbeiträge wie folgt zusammen: 
 

Wettkampfgruppe Breitensport Jahresbeitrag 2025/26 
(neu) 

Jahresbeitrag (2025/26): 
(unverändert) 

Jahresgebühr Swiss Aquatics 
(Gebühr 2026)  

National 
  

1500.- 35.- 

Nachwuchs 
 1200.-  35.- 

Futura 

 
 800.- 35.- 

Kidsliga 

 
 550.- 35.- 

     

 

Sportschwimmer  400.- (bisher 500.-)    35.- 
 

Schwimmschule    400.- -- 
 

Kidsschwimmer    500.- -- 
     

Passivmitgliedschaft / Gönner 100.- 
  

 

Lizenzkosten 

Bei den Wettkampfschwimmern werden zusätzlich noch Kosten für die Lizenz in Rechnung 
gestellt. Diese Kosten setzen sich je nach Alter wie folgt zusammen: 
 
Jahreslizenz Kinder (10 Jahre und jünger): CHF 50.- 
Jahreslizenz Age Group und Youth (11-15 Jahre) CHF 100.- 
Jahreslizenz Juniors+Elie+Masters (ab 16 Jahre) CHF 150.- 
Temporärlizenz (je Wettkampfveranstaltung) CHF 40.- 
 
 

Elternarbeit und Helfereinsätze 

Allgemeines 

Um unsere Wettkämpfe optimal organisieren können und die anfallenden Arbeiten auf viele 
Schultern verteilen zu können, sind wir auf die Mithilfe/Helfereinsätze von Eltern, 
Schwimmer:innen und Freunde angewiesen. Zudem ist ein Helfereinsatz auch eine gute 
Gelegenheit Vereinsmitglieder respektiv Leute aus anderen Teams kennen zu lernen und 
dadurch den Verein gemeinsam weiterzubringen. 
Gemäss Reglement sind die Eltern von minderjährigen Mitgliedern verpflichtet, Einsätze zu 
leisten oder sich für Einsätze bereitzustellen. 
 

Umfang Einsätze 

Die Einsätze werden vom Verein organisiert. Für jedes Kind sind pro Vereinsjahr 4 
Einsätze/Halbtage zu leisten, bei mehreren Kindern im Verein sind es 6 Einsätze/Halbtage. 
Nachfolgend einige Beispiele zu möglichen Einsätzen: Helfer Cafeteria, Wettkampf-Richter, 
Helfer Zeitmessung, Kuchen-Backen, Einrichten Schwimmbad für Heim-Wettkampf, Helfer 
Wettkampfbüro. 
Zu leistende Einsätze werden zu Saisonbeginn mit CHF 50.- pro Einsatz/Halbtage in 
Rechnung gestellt (total CHF 200.- bzw. CHF 300.-) und bei Erfüllung für die folgende Saison 



gutgeschrieben. Bei Austritt erfolgt eine Rückzahlung (sofern die Einsätze für das letzte Jahr 
geleistet wurden). 
 

Helfertool 

Vor der ersten Anmeldung im Helfertool muss die E-Mail Adresse des Helfers registriert 
werden. 
Sende dafür bitte eine E-Mail mit folgenden Angaben an folgende Adresse: 
helfereinsatz@schwimmclubchur.ch. 
 
Angaben zum Schwimmer: Name, Vorname des Kindes; Schwimmgruppe (Kidsliga, Futura, 
Nachwuchs, National) 
Angaben zum Helfer: Name, Vorname; E-Mailadresse; Mobiltelefonnummer 
 
Nach erfolgter Registrierung bekommst du eine Antwort zurück und kannst dich dann im 
Helfertool anmelden. 
 
Anmeldung der Elternarbeit über das Helfertool: 
https://portal.helfereinsatz.ch/schwimmclub-chur/de/browse/open 
(Der Link ist auch auf der Startseite des SCC ganz oben zu finden). 
 

Richterausbildung 

Ein Elternteil pro Familie ist verpflichtet einen Richterkurs zu besuchen und sich als 
Richter/in bereitzustellen. 
Richterkurse werden in der Regel alle 2 Jahre in Chur angeboten. Es können auch 
Richterkurse auswärts besucht werden.  
Kursübersicht: https://www.swiss-aquatics.ch/leiten-coachen/kurse/alle-kurse/ 
Nach erfolgreich absolviertem Richterkurs können Richtereinsätze im Helfertool gebucht 
werden.  
 

Clubbekleidung und Trainingsausrüstung 
Wettkampfschwimmer/innen müssen im ohiziellen SCC Tenue an Wettkämpfen erscheinen. 
Zum Tenue gehören: T-Shirt und kurze Hose, Trainer, Badekappe und Rucksack. 
Infos zum Bezug der Bekleidung findest du hier: 
https://schwimmclubchur.ch/wettkampfgruppen/clubbekleidung/ 
 

Trainingsbetrieb 

Trainingszeiten - Wochenplan 

Der Trainingszeitenplan wird Anfang Saison auf der SCC Homepage aufgeschaltet: 
https://schwimmclubchur.ch/wettkampfgruppen/trainingszeiten/ 

mailto:helfereinsatz@schwimmclubchur.ch
https://portal.helfereinsatz.ch/schwimmclub-chur/de/browse/open
https://www.swiss-aquatics.ch/leiten-coachen/kurse/alle-kurse/
https://schwimmclubchur.ch/wettkampfgruppen/clubbekleidung/
https://schwimmclubchur.ch/wettkampfgruppen/trainingszeiten/


Es gibt zwei verschiedene Pläne. Einer für die Zeit mit Traglufthalle und einen Plan ohne 
Traglufthalle. Kurzfristige Änderungen aufgrund Schwimmbad-Revisionen usw. werden über 
die WhatsApp Gruppe kommuniziert. 
 

Wettkampfplanung 

Die Wettkampfplanung ist auf der SCC Homepage aufgeschaltet und wird laufend 
aktualisiert. Sie kann also während des Jahres noch Änderungen erfahren. An welchen 
Wettkämpfen teilgenommen wird, entscheiden die Trainer:innen in Absprache mit dem 
Vorstand. 
 

Vereinspass 

Mitglieder des Schwimmclub Chur können an der Kasse des Hallenbades Obere Au einen 
Vereinspass SCC lösen. Dieser Vereinspass berechtigt während eines ganzen Jahres für 
einen unbeschränkten Eintritt (auch in der Freizeit) ins Hallen- UND Freibad Obere Au. 
https://schwimmclubchur.ch/verein/vereinspass/ 
 

Pünktlichkeit 

Jeder Schwimmer/Trainer/Betreuer erscheint mind. 10 Min vor Trainingsbeginn sowie Abfahrt 
an Wettkämpfe/Lager (SCC Tenue). Bei Verspätung ist der Trainer frühzeitig zu informieren.  
 

Absenzen 

Absenzen, die nicht zu vermeiden sind, bitten wir jeweils dem jeweiligen Trainer bekannt zu 
geben. Wiederholtes unentschuldigtes Fernbleiben wird zur Folge haben, dass 
Schwimmer:innen nicht zu Wettkämpfen aufgeboten werden. 
 
 

ETHIK / Anti-Doping 

Respekt 

Die Schwimmer/innen haben sich an die Anweisungen des Trainers/Hauswarts/Bademeister 
resp. an die Haus-/Lagerordnung zu halten. Das Verlassen des 
Trainings/Lagers/Wettkampfes ist nur mit Zustimmung des Trainers gestattet. 
Trainings-/Wettkampförtlichkeiten sind sauber zu hinterlassen (inkl. Kleinbus nach 
Wettkampf). 
 

Jugendprävention / Cool and Clean 

Das Präventionsprogramm «cool and clean» von Swiss Olympic steht für erfolgreichen, 
fairen und sauberen Sport. Es unterstützt leitende Personen darin, die Lebenskompetenzen 
der Jugendlichen zu fördern, gefährliche Entwicklungen frühzeitig zu erkennen und richtig zu 

https://schwimmclubchur.ch/wp-content/uploads/2025/11/SCC-Agenda-2025-26-byM13.11.25.pdf
https://schwimmclubchur.ch/verein/vereinspass/
https://www.coolandclean.ch/


reagieren. Der Schwimmclub Chur macht mit beim Präventionsprogramm und führt jährlich 
interne Schulungen für Leiter/innen und Mitglieder durch. 
 

Die neun Prinzipien der Ethik-Charta im Sport 

1. Gleichbehandlung für alle. Nationalität, Alter, Geschlecht, sexuelle Orientierung, 
soziale Herkunft, religiöse und politische Ausrichtung führen nicht zu 
Benachteiligungen. 

2. Sport und soziales Umfeld im Einklang. Die Anforderungen in Training und Wettkampf 
sind mit Ausbildung, Beruf und Familie vereinbar. 

3. Stärkung der Selbst- und Mitverantwortung. Sportlerinnen und Sportler werden an 
Entscheidungen, die sie betrehen, beteiligt. 

4. Respektvolle Förderung statt Überforderung. Die Massnahmen zur Erreichung der 
sportlichen Ziele verletzen weder die physische noch die psychische Integrität der 
Sportlerinnen und Sportler. 

5. Erziehung zu Fairness und Umweltverantwortung. Das Verhalten untereinander und 
gegenüber der Natur ist von Respekt geprägt. 

6. Gegen Gewalt, Ausbeutung und sexuelle Übergrihe. Physische und psychische 
Gewalt sowie jegliche Form von Ausbeutung werden nicht toleriert. Sensibilisieren, 
wachsam sein und konsequent eingreifen. 

7. Absage an Doping und Drogen. Nachhaltig aufklären und im Falle des Konsums, der 
Verabreichung oder der Verbreitung sofort einschreiten. 

8. Verzicht auf Tabak und Alkohol während des Sports. Risiken und Auswirkungen des 
Konsums frühzeitig aufzeigen. 

9. Gegen jegliche Form von Korruption. Transparenz bei Entscheidungen und Prozessen 
fördern und fordern. Den Umgang mit Interessenkonflikten, Geschenken, Finanzen 
und Wetten regeln und konsequent ohenlegen. 

 
https://www.spiritofsport.ch/ 

 

SWISS SPORT INTEGRITY 

Mit Swiss Sport Integrity hat der Schweizer Sport eine unabhängige und sichere Anlaufstelle, 
damit Dopingverstösse, Ethikverstösse und Missstände schnellstmöglich aufgedeckt und 
beseitigt werden. Die Unabhängigkeit der Stiftung garantiert eine vertrauliche Behandlung 
und konsequente Aufarbeitung der Meldungen. 
Meldungen können über das Online-Meldesystem oder telefonisch unter 031 550 21 31 
gemacht werden – auf Wunsch vollständig anonym. 
Alle weiteren Infos gibt es unter www.sportintegrity.ch. 
 
Die Ethik-Beauftragte des SCC steht euch jederzeit ebenfalls zur Verfügung. Dies kann auch 
anonym erfolgen. (Tel. 079 675 18 28) 

 

Verhaltenskodex Erziehungsberechtigte 

Allgemeine Prinzipien 
• Eltern haben eine Vorbildfunktion und sollten sich respektvoll und unterstützend 
verhalten. 

https://www.spiritofsport.ch/
https://www.sportintegrity.ch/organisation/vorfall-melden
https://www.sportintegrity.ch/


• Ziel ist es, die Eigenverantwortung, Konzentration und Freude der Athleten zu 
fördern. 
• Im Mittelpunkt steht das Bedürfnis der Schwimmer:innen. Fehler werden gemacht 
und aus Fehlern wird gelernt. Ziele können jedoch nur erreicht werden, wenn alle am 
selben Stick ziehen. 
Verhalten vor und während Wettkämpfen 
• Kein direkter Kontakt zu den Athleten vor dem Wettkampf – Stimmung und Fokus 
nicht stören. 
• Nur in Notfällen mit dem eigenen Kind kommunizieren. 
• Athletenbereiche meiden (Tribünen, Zelte, Hotels). 
• Keine Teilnahme an Trainer-Athleten-Aktivitäten ohne ausdrückliche Einladung.  
• Routine respektieren: Vorbereitung, Rennen, Nachbesprechung durch Trainer.  
Verhalten im Trainings- und Vereinssetting  
• Positive Unterstützung ohne materielle Belohnung.  
• Keine sportlichen Ratschläge – das ist Aufgabe der Trainer:innen.  
• Keine langen Diskussionen oder Analysen mit dem Kind.  
• Kinder sollen selbst Verantwortung für ihr Material übernehmen.  
• Zuschauerbereiche respektieren, keine Kritik oder Beschimpfungen.  
• Kein Alkohol oder Rauchen im Umfeld von Training und Wettkampf.  
Umgang mit Trainer:innen  
• Sportliche Entscheidungen liegen allein bei den Trainer:innen.  
• Regelmässige Teilnahme am Training fördern.  
• Offene Kommunikation, aber keine Kommentare zum Trainingsablauf.  
• Konstruktive Kritik nur im Sinne des Kindes.  
• Konflikte direkt mit Trainer:innen klären, nicht über Dritte.  
• Die Privatsphäre der Trainer:innen wird respektiert. (Kein 24/7 Job) 
Fairness und Respekt  
• Leistungen anerkennen, auch die anderer Schwimmer:innen. 
• Keine Aggressionen – weder verbal noch körperlich.  
• Respekt gegenüber Schiedsrichter:innen, auch bei Meinungsverschiedenheiten.  
Ablehnung von Diskriminierung  
• Gleichbehandlung aller Beteiligten, unabhängig von Herkunft, Geschlecht, Religion 
etc.  
• Keine Ausgrenzung oder Beleidigungen.  
• Bei diskriminierendem Verhalten aktiv einschreiten.  

  

Durch die Einhaltung dieser Richtlinien können Eltern ihre Kinder effektiv 

unterstützen, ohne deren Fokus und Leistung während der Trainings und 

Wettkämpfe zu beeinträchtigen. 

 

 

Ansprechpersonen 

Bei Unklarheiten in Bezug auf das Training ist der/die jeweilige Trainer:in die erste 
Ansprechperson. Auch der Elternsprecher kann in so einem Fall kontaktiert werden. 
Ideen und Vorschläge, welche den Verein betreffen sind schriftlich an 
vorstand@schwimmclubchur.ch zu richten. 

mailto:vorstand@schwimmclubchur.ch

